
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی: نوع برنامھبرفخانھچکاد : عنوان برنامھ
فنی: سطح فنی برنامھسنگین:سطح برنامھ

روستای -یزد:منطقھ ی برنامھ
متر٤٠١٠:قلھبلندیتزرجان

بھمن ٢۵تا ٢٢:برنامھتاریخ
)ساعت۵٧(روز۵/٢:روز برنامھشمار٩٢سال

سھ ٠٠:٢١:برنامھآغازساعت راه آھن تھران:برنامھآغازقرار
بھمن٢٢شنبھ

تجھیزات عمومی مورد 
چھ انفراديطناب:نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

فھرست کامل تجھیزات 
ھمراه در این

:برنامھ

کاپشن و شلوار -کاپشن و شلوار پلار-کفش کوھنوردی سنگین
کلاه و -دستكش گرم و روکش دستکش-بادگیر ضد آب/ گورتکس
ترجیحا یک جفت ( جوراب گرم و مناسب-کلاه طوفان-ھدبند
کلاه آفتابگیر، عینك -کیسھ خواب زمستانی -گتر-)اضافھ

باتوم -چراغ پیشاني باباطري اضافي-آفتابی و کرم ضدآفتاب
کتری و چراغ خوراک -کرامپون-کلنگ-)یک جفت(کوھنوردی

کولھ-و روکش کولھ)روزه٣(لیتری٦٠کولھ -زیرانداز-پزی
طنابچھ انفرادی-قلھیک روزه برای صعود

١٣٦١sakhaei.m@com.gmail:رایانامھمحمد سخایی: سرپرست

com.gmail@hsarafraz:رایانامھحسین سرافراز:فنیسرپرست 

com.gmail@yousefi.Saber:رایانامھصابر یوسفی: گزارش نویس

شماره دورگویمحمدیجمشید :راھنما
٠٩١٠٢٠٠٩٤٦٤:راھنما

سرپرست گروه ریال٠:  ھزینھ راھنما
لیلا بھرامی:پشتیبان

محمد سخایی:مسئول مالیجمشید محمدی:مسئول عکس
جمشید محمدی:مسئول محیط زیستصابر یوسفی:مسئول جی پی اس

شرکت نامو شمار
:کنندگان

حسین ،جمشید محمدیمظاھری،مھدی چاووشی، محمد :تن ٦
صابر یوسفیسرافراز، محمد سخایی و 

ترابری: بخش دوم
برنامھ ھایی کھ با وسیلھ نقلیھ عمومی طی می شود: نوع دوم



٢صفحھ 

:مشخصات مسیر برگشت:مشخصات مسیر رفت
تزرجان:محلھ/نام روستایزد: شھر اصلی

وسیلھ نقلیھ از 
تا نزدیکترین تھران

:شھر اصلی
قطار

وسیلھ نقلیھ از 
تا محلھ/روستا

نزدیکترین شھر 
:اصلی

سواری

ھزینھ بھ ازای 
بھ ازای ھر ھزینھتومان٢۵۵٠٠:فردھر

تومان٧٠٠٠:درف

بھجاده دسترسی 
آسفالت:روستا

جاده دسترسی از 
بھ شھر روستا
:اصلی

آسفالت

وسیلھ نقلیھ تا 
ازشھر وسیلھ نقلیھ مینی بوس:محلھ/روستا

قطار:اصلی تا مبدأ
ھزینھ بھ ازای ھر 

بھ ازای ھزینھتومان١۵٠٠:فرد
تومان٢۵۵٠٠:فردھر

یزد:شھر اصلیتزرجان:محلھ/نام روستا

مدت زمان رسیدن بھ میدان ھمافر یزد:ایستگاه مینی بوس 
:مبدأ

س ١س قطار و ٩
سواری

مدت زمان رسیدن بھ 
:مقصد

س ۵.١+س قطار٩
مینی بوس

دورگویشماره 
:راننده

محلی (زارعیآقای 
)تزرجان

٠٩١٣٢۵۵٩٠٤٩
زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:نخستروز 
مدت زمان پیمایش 

:شده
۵٠ساعت و ٣

با و خاکی برفی :نوع مسیردقیقھ
شیب تند

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

٢پناه تا جان
چشمھ پای درخت 

ھایی کھ در مسیر 
وجود دارد

محل شب گنجایشجان پناه:نوع شب مانی
تن٢۵):فرد(مانی 

دسترسی بھ آب در شب 
:مانی

در فاصلھ -دارد
نزدیک

نوع دسترسی بھ آب 
چشمھ:در شب مانی

سرد: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا
بندی زمانچکیده
برنامھ در این انجام

:روز
دقیقھ ای در مسیر ۵راحت است٣بھ دلیل شیب زیاد 

.داشتیم
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

با توجھ بھ اطلاعاتی کھ از سکنھ محلی روستا بھ دست آمد متوجھ در ابتدا -١
لذا با . پناه حرکت نکرده استقبل از ما تیم دیگری بھ سمت جانشدیم کھ 

وسایل اضافیچادرھا را نیز بھ ھمراه پناه، اطمینان از خالی بودن جان
قرار داده و بعد از صرف صبحانھ ھای روستایی اعضای گروه در یکی از خانھ



٣صفحھ 

. در روستا صعود خود را آغاز کردیم
در زمستان و در صورت حجم زیاد برف،از انتھای روستا رو بھ جنوب و با -٢

روی یال باید رفت اما از آنجا کھ حجم برف ،گذر از کنار استخر بزرگ
زیاد نبود از مسیر تابستانھ و از مسیر دره بین دو یال  بھ سمت 

.جانپناه روانھ شدیم
:دومروز 

مدت زمان پیمایش 
:نوع مسیرساعت١١:شده

تراورس طولانی با 
برفکوبی زیاد و 
صعود از دھلیز 

یخی با شیب -برفی
درجھ٦٠متوسط 

:مسیرمشخصات
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
چشمھ ندارد:موجود در مسیر

محل شب گنجایشندارد:نوع شب مانی
-):فرد(مانی 

سرد: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانچکیده
برنامھ در این انجام

:روز

بیدار باش٤:١۵
از جانپناه و صعودشروع ۵۵:۵

گذر از تراورس طولانی
یخی-ابتدای دھلیز برفی٤٠:٩
شروع حرکت از دھلیز۵٠:٩
قلھ٤٠:١١
رسیدن بھ جانپناه و ٤٠:١٤

١٦:٠٠استراحت و ناھار تا 
از جانپناهفرود٠٠:١٦
راه ٤_روستای طزرجان٤٠:١٧

طالقانی
راه آھن یزد١٨:٤۵

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
از آنجا کھ مسیر تراورس برف کوبی زیادی می طلبد، بھتر آن است کھ ھر چھ -

برف مسیر شل و سخت رونده ی خورشیدزودتر صعود را آغاز کرد تا بر اثر گرما
.نشود

.از منتھا الیھ صخره ھا حرکت کردباید برای جلوگیری از خطر بھمن، -
.پون و کلنگ کوھپیمایی الزامی استبرای صعود از دھلیز کرام-
.تر می کندعبور از تراورس با کرامپون و کلنگ قدم ھا را مطمئن-
.باشندبالایی برخوردار از آمادگی بایدبا توجھ بھ سنگین بودن برنامھ افراد -

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

آنمتری٣٠٠دیوارهومتر٤٠١٠ارتفاعبابرفخانھکوه
روستایدرکھاستایرانھایقلھترینزیباازیکی

واقعآنغربیجنوبدروتفتشھرستانتوابعازرزجانت
کوه برفخانھ از کوھھای رشتھ کوھی کھ در . استشده

١.امتداد شمال بھ جنوب ،در جنوب تزرجان، است



٤صفحھ 

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

بنایاحداثزماندھندهنشانآنبنایسنگکھجامعمسجد
درکھچناریدرخت.استپیشسال٩٠٠بھمربوطباشدمیآن

تخمینسال١۵٠٠حدودراآنعمرواستجامعکنارمسجد
Uھاییدرهفعالیتشانزماندردائمیھاییخچال.اندزده
بھایالعادهفوقجذابیتکھاندآوردهوجودبھراشکل
.استبخشیدهمنطقھاین

دیگرازمنطقھاینھایقناتوکارستیھایگالری،غارھا
وجودروستاایندرقنات٦١حدود.میشودمحسوبھاجاذبھ
قدمتدارایطرفیکازکھمنطقھاینباغ ھای .دارد

خاصیسرسبزیوزیباییازدیگرطرفازوباستانی
حمامدخمھ،کوهامام،دوازدهقبرستان.ھستندبرخوردار

باغآبی،آسیابموشیری،خانھشاھزاده،خانھھا،جن
:قدیمیھایساختمانیخی،الماسچاهپاگدار،اوصاد،

سپیداردرختانگردو،درخت،بشارتوھااعرابیمشکینی،
وآثاردیگرازتوان میرا... وفرھنگباغتنومندو

٢.برشمردطزرجانروستایفرھنگیوتاریخیبناھای

٢....وتاغو) آتریپلکس(وحشیاسفناجگز،: پوشش گیاھی

:  جانوریگوناگونی

دامنھوالعبورصعبکوھستانھایوارتفاعاتاکثردر
تراکم. نمودمشاھدهرابزوکلتوانمیپرشیبھای

ازبیشکوهشیروبافقارتفاعاتدرجانوراینجمعیت
.باشدمیاستاندرمناطقسایر
وخوبزیستگاهنیزاستانھایکوھپایھوھاماھورتپھ

وھاجلگھقسمتدر. باشدمیمیشوقوچبرایمناسبی
حفاظتمنطقھدرویژهبھمزارعحاشیھومراتعدشتھا

.کنندمیزیستآھوزیادیتعدادبھادرانوکالمندشده
کشیمازعبارتندیزداستانپرندگانھایگونھترینمھم

حواصیلبزرگ،اگرتکوچک،بوتیماربزرگ،وکوچک
کورکور،قرقی،خوتکا،آنقوت،سبز،کلھخاکستری،

عقابسیاه،دالکرکس،دوبرادر،عقابپابلند،سارگپھ
ھوبره،تیھو،کبک،سفید،سنقردلیجھ،مارخور،

کبوترسرسیاه،کاکاییپاسرخ،آبچلیکچنگر،بلدرچین،
چکاوک،پرستو،ھدھد،چاھی،کبوترخانگی،قمریجنگلی،

... .ومعمولیگنجشکسسک،سار،
مارآنسمیماروشتریماریزداستانغیرسمیمار

٣.استشاخدار

:ی نام قلھوجھ تسمیھ

روزگاراندرگویند؛میروستامردمان:)تزرجان(طزرجان
بھکھدخترشمنطقھاینازعبورھنگامحاکمیقدیم

کندمیاتراقمحلایندرراروزیچندبودمبتلابیماری
محلاینبھآنازپسگرددمیدخترشبھبودموجبکھ

دروباشدمیجانبازگشتمعنیبھکھاندگفتھطزرجان
استممکنواسترفتھبکارزمستانیخانھمعنیبھلغت
داراکھسردیوکوھستانیاقلیمدلیلبھطزرجاننامکھ
٢.استشدهدادهمحلاینبھباشدمی

یخچال ھای دائمی پای قلھ و احتمالا بھ دلیل : برفخانھ
وجود برف در دھلیزھا در تمام فصول سال، بھ این نام 

.مشھور شده است



٥صفحھ 

فصل ھای صعود و 
:بھترین فصل صعود

و طبیعت منطقھ در کنار جنس سخت سنگی بالای قلھ، باغ ھا
منطقھ را بسیار دیدنی و صعود را ) اردیبھشت(در بھار

فصل زمستان در برای صعود اما . بسیار دلچسب می کنند
ا رو بھ گرمی ندارد این کار زمانی کھ ھوبھتر است در 

- باعث شل شدن برف ھا و سختچرا کھ گرمی ھوا انجام شود 
.اورس طولانی خواھد شدتردر مسیر برفکوبی تر شدن

بھمن ،مسیر (خطرات 
)..ریزشی و

بھ ھمین دلیل . در زمستان مسیر تراورس خطر بھمن دارد
حتما باید کوشید تا در مسیر تا حدی کھ امکان دارد بالا 

.کشید و از پای صخره ھا تراورس کرد
ات آموزش داده شده نک

:در برنامھ
نحوه حرکت با کرامپون و کلنگ در مسیر تراورس برفی و 

یخی  

در مورد ویژهنکتھ 
: برنامھنگارش گزارش 

راه طالقانی وسایل اضافی را ٤-در روستای تزرجان-
معمولا از . سپرد"سوپر شقایق برفخانھ"می توان بھ 

.صبح باز است٣٠:٩ساعت 
تزرجان در میدان ھمافر-ایستگاه مینی بوس یزد-

برای ماشین برگشت ھم می . نزدیک راه آھن یزد است
و ) ٠٩١٣٢٥٥٩٠٤٩(محلی تزرجان-توان با آقای زارعی

) ٠٩١٣٣٥٤٢٧٨١(علیشاھی-یا با راننده مینی بوس
. ھماھنگ کرد

کتری و قوری و نفت و : در جانپناه وسایلی چون-
موکت شده کف جانپناه . آفتابھ و دمپایی موجود است

. متری قرار دارد٢٠دستشویی در فاصلھ . است
نزدیکی جانپناه چشمھ لولھ کشی وجود دارد کھ حتی 

! در زمستان یخ نمی زند
انجامی پیش برنامھ

-:شده

:دھی گوشی)آنتن(سرون
اما در جانپناه . در تزرجان ایرانسل خوب آنتن نمیداد

دھلیز تا در مسیر. و مسیر تراورس آنتن دھی خوب بود
.قلھ ھم کم و بیش آنتی می آمد و می رفت

محل ھای مناسب برای 
جانپناه برفخانھ:شب مانی

مناسب با مردمانی بسیار خونگرم و مھمان نواز و : منطقھایمنی
کوھنورد دوست

: رسانییاری 

شاھد آنکھ ما وسایل ! روی مردم منطقھ می شود حساب کرد
بھ امانت گذاشتیم، در برگشت بھ خانھ ای را اضافیمان 

ای رفتیم ، در من و من تعارف سیاھھبھ سراغ وسایل کھ
بودیم کھ دستمان پر شد از توت خشک کوھستانی و گردوی 
! چوب نکنده و پیشانیمان خیس عرق از دیدن این ھمھ محبت

!دستمان در جیبمان خشک شد

موجود و قابل دریافت irangpstracks.comدر سایت GPSمسیر :مسیرGPSنقاط 
.است



٦صفحھ 

زمان چھارخانھ ی
:بندی

٩٢بھمن ٢٢
حرکت از تھران٢١:٠٠
میدان -راه آھن یزد٦:٠٠

ھمافر،ایستگاه تزرجان
راه طالقانی ٤-تزرجان٧:٤٠
تزرجانشروع حرکت از٩:٠٠
جانپناه برفخانھ١٢:٤٨

٩٢بھمن ٢٣
از جانپناهصعود٥:٥٥
یخی-دھلیز برفیابتدای ٩:٤٠
از دھلیزصعودشروع ٩:٥٠
قلھ١١:٤٠
رسیدن بھ جانپناه و ٢:٤٠

١٦:٠٠استراحت و ناھار تا 
از جانپناهفرود١٦:٠٠
راه ٤_روستای طزرجان١٧:٤٠

طالقانی
راه آھن یزد١٨:٤٥
تھران-قطار یزد٢١:٥٥

٩٢بھمن ٢٤
تھران٦:٣٠

:عکس و کروکی مسیر



٧صفحھ 

:برنامھعکس ھای

:برنامھ از دریچھ ی دوربین محمد مظاھری



٨صفحھ 

:ابوذر سرافرازبرنامھ از دریچھ ی دوربین 



٩صفحھ 


